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Den Nye Frgkole
®

Leerer: Sussi Sennichsen (SS)

Forord til idreet i 3. klasse

Vi arbejder i idraetsundervisningen med at laere at deltage aktivt og alsidigt i forskellige idraetsaktiviteter.

Eleverne skal tilegne sig forskellige kropslige faerdigheder samt leere at indga socialt i idraetsaktiviteter i samspil

med andre. | undervisningen vil eleverne blive udfordret forskelligt ved, at de ogsa mgder idraetsaktiviteter, som
de ngdvendigvis ikke mgder i fritiden. Idreetsundervisningen opbygges ud fra en progression, som tillader at
eleverne udfordres i forhold til deres udvikling. Eleverne skal dermed i idraetsundervisning afprgve, udfordre,
udvikle, organisere og eksperimentere alsidigt i idraetslige aktiviteter. Undervisningen er sammensat omkring
nedenstaende kompetenceomrader fra undervisningsministeriet:

Alsidig idraetsudgvelse (Eleven kan anvende grundlaeggende sammensatte bevaegelser i idraetspraksis)
Idreetskultur og relationer (Eleven kan deltage aktivt i idraettens kultur og faellesskab).
Krop, traening og trivsel (Eleven kan deltage aktivt i idraettens kultur og faellesskab)

Det forventes altid at eleverne mgder op til idraetsundervisningen med idraetstgj, som passer til arstiden. Fra
sommerferie til efterarsferie og fra paskeferien til sommerferien foregar idraetsundervisningen udendgrs. Regner
det en lille smule, sa er vi stadig udenfor, sa det er vigtigt at eleverne far lidt varmere idraetstgj med i perioder,
hvor det kraeves. Hvis vejret er helt skidt, sa vil undervisningen forega indendgrs. Eleverne skal ligeledes
medbringe et handklaede, da alle elever skal i bad. Husk gerne badesandaler, hvis barnet f.eks. har fodvorter.
Hvis en elev ikke kan deltage i undervisningen, sa forventes det, at foraeldrene har skrevet en besked omkring
dette. Elever der ikke kan veere med i idraetsundervisningen, skal fortsat veere pa stedet, hvor undervisningen
foregar, medmindre der er aftalt andet. Det er ikke tilladt at sidde med mobil eller iPads.

De frie grundskoler skal std mdl med, hvad der almindeligvis kreeves i folkeskolen, jf. Lov om friskoler og private
grundskoler, lovbekendtggrelse nr. 786 af 15/06-2015.

Undervisningsplaner herunder slutmdl og trinmdl for fag pd Den Nye Friskole tager udgangspunkt i Faelles Mdl under
Undervisningsministeriet. Der henvises i gvrigt til nedenstdende link (find fag samt klasse):

http://www.uvm.dk/Uddannelser/Folkeskolen/Faelles-Maal/Alfabetisk

1 alle fag inddrages skolens vaerdigrundlag med dens temaer samt mdlsaetningen om "Why”-tilgangen i alle meningsfulde
sammenhaenge.

Uger | Indhold/emne MaAl Metode Materialer
33- | Slagbold Eleverne skal: Rundbold Bold
36 Udfgre enkle handlinger, fgrst | M-bold Kegler
og fremmest kaste, gribe, Finsk rundbold Bat
sparke, aflevere og modtage Langbold
med forskellige boldtyper. @ve kaste/gribe teknikker




2023-2024

Udvise samarbejdsevne og
social opmaerksomhed i
forhold til idreetslige
aktiviteter.

Blive fortrolige med
forskellige typer bolde.
(hdrde/blgde). Opna viden
om tabe- og vinderreaktioner.
Opna viden om regler i

Lang-rundbold

boldspil.
36- | Boldspil Eleverne skal: @ve kaste-gribe teknik Frisbees
40 ) @ve kaste- og gribe- og Lgbende progression af Hula-hop-ringe
Ultimate sparke- feerdigheder. regler Trgjer
Blive fortrolig med forskellige | Spille frisbeegolf
typer bolde.

Forholde sig til tabe- og
vinder- reaktioner i
konkurrence handler i
overensstemmelse med
fairplay-begrebet.
Stifte bekendtskab med
forskellige boldspil.

Udvise hensyn og tolerance i
aktiviteter der indebzerer

kroiskontakt.

42 | Efterarsferie

43- | Musik, bevaegelse Eleverne skal: Eksempelvis: Dans Musik
45 | ogudtryk Udfgre grundlaeggende Aerobic Hulahopringe
bevaeielser indenfor dans og Step Yoga-gvelser
IG((ii:II;}l’(le og stimulere egen Yoga Udtrykslege- og gvelser. | Musik
kreativitet. Stopdans Stepbaenke
@ve beveaegelsesformer ved
hjzelp af rytmik og dans.
@ve motorik og
kropsforstaelse.
Anvende rytmiske
bevaegelser til forskellige
musikformer.
Opna viden om tempo, puls,
rytme og takt.
48- | Redskabsgymnastik | Eleverne skal: Gymnastikserier Div. redskaber.
51 og parkour Kunne udfgre spaending og Spring
afspaending. Redskabs-aktiviteter.
Parkour
Handstand og hovedstand.
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Opna viden om samt anvende
grundlaeggende teknikker
indenfor redskabsaktiviteter.
Opna viden om samt udfgre
sammensatte bevaegelser i
redskabsaktiviteter.

Udfgre simple balancer og
krydsfunktioner.

Anvende centrale fagord og
begreber.

Step

51-
52

Juleferie

1-3

Boldbasis med
hgvdingebold og
stikbold.

Eleverne skal:

Arbejde med koordinering og
kontrol af grundleeggende
bevagelser.

Arbejde med
kaste/griberefleks.

Hgvdingebold
Stikbold med variationer.

Blgde bolde
Redskaber

4-5

Boldbasis

Floorball

Eleverne skal:

Anvende tekniske
feerdigheder i forskellige spil.
Forsta taktiske handlemader i
forskellige idreetslige spil.
Anvende regler i forskellige
idreetslige spil.

Gennemfgre forskellige
idraetslige lege, spil og
aktiviteter.

Forholde sig til tabe-og
vindereaktioner i
konkurrence og handle i
overensstemmelse med
fairplaybegrebet.

Udfgre enkle handlinger, fgrst
og fremmest kaste, gribe,
sparke.

Udvise hensyn og tolerance i
aktiviteter der indebaerer
kropskontakt.

@ve afleverings-teknikker,
skud pa mal, gennemgang af
regler. Kgnsopdelte hold/
hold pé tveers af kgn. Spiller
pa skift.

Spille kampe.

Hockeystave
Trgjer

M4l

Puk
(hockeybolde)
Stopur

Kegler

Projektuge

Vinterferie

8-10

Styrke og leg

Eleverne arbejder med, at:
Kunne samtale om fglelser,
der kan opsta ved fysisk
aktivitet.

[ dette forlgb skal eleverne
arbejde med forskellige
mader, hvorpa de kan styrke
hele deres krop. De far
kendskab til, hvad der sker i
kroppen, nar de dyrker

Styrkeredskaber
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Opna viden om fysisk motion. Derudover skal de
aktivitets indvirkning pa arbejde med forskellige
folelse. former for puls- og
Kunne samtale om forskellige | styrketraening.
fysiske forudseetninger for
idreetsudgvelse.
Opnar viden om fysiske
forskelle og forudsaetninger.
11- | Boldbasis - basket Eleverne skal: @ve afleverings-teknikker, Basketbolde
12 @ve kaste- og gribe- og skud pa mal, gennemgang af
sparke- feerdigheder. regler. Kgnsopdelte hold/
Blive fortrolig med forskellige | hold pa tveers af kgn. Spiller
typer bolde. pa skift.
Forholde sig til tabe- og Spille kampe.
vinder- reaktioner i
konkurrence handler i
overensstemmelse med
fairplay-begrebet.
Stifte bekendtskab med
forskellige boldspil.
Udvise hensyn og tolerance i
aktiviteter der indebeerer
kropskontakt.
13 | Paskeferie
14- | Samarbejde og Eleverne skal: Samarbejdslege: Foldbare
16 | teambuilding Forholde sig til at tillid og En-to-tre underlag
samarbejde er vigtige Det flyvende zg Bolde
faktorer i idraettens verden. Gr.uppeleg_ L;flgner .
Forholde sig til tabe- og Kl}sterpaplr Bind til gjne
Blindestafet Reb
vinder- reaktioner i Spindelvaevet Fodbold
konkurrence handler i Fold madrassen Papir
overensstemmelse med Kims leg mm
fairplay-begrebet.
Udvise hensyn og tolerance i
aktiviteter der indebeerer
kropskontakt.
17- | Boldbasis Eleverne skal: Evt. spille fodboldgolf Fodbolde
19 @ve kaste- og gribe- og @ve forskellige Trgjer
Fodbold sparke- feerdigheder. sparketeknikker
Blive fortrolig med forskellige Lae.re regloer
Spille sma kampe
typer bolde.
Forholde sig til tabe- og
vinder- reaktioner i
konkurrence handler i
overensstemmelse med
fairplay-begrebet.
Stifte bekendtskab med
forskellige boldspil.
Udvise hensyn og tolerance i
aktiviteter der indebeerer
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aktiviteter
(sommerafslutning)

kropskontakt.
20- | Padel, ringo og Eleverne skal: Treene forskellige teknikker, | Padelbane og
22 andre smaspil @ve kaste- og gribe- og fokus pa forskellige regelsaet, | udstyr
sparke- ferdigheder. samarbejde og fairplay. Ringo-ringe
Stifte bekendtskab med Kongespil
forskellige boldspil. Co_rnhole
) Stigegolf mm
Anvende tekniske
feerdigheder i forskellige spil.
Forsta taktiske handlemader i
forskellige idreetslige spil.
Anvende regler i forskellige
idraetslige spil.
Gennemfgre forskellige
idraetslige lege, spil og
aktiviteter.
23- | Atletik og O-1gb Eleverne skal: Forskellige atletikdiscipliner | Maleband
25 @ve kaste- og gribe- og sasom Kkast, lgb og spring. Spyd
sparke- faerdigheder. 0-lgb fozegér pa skolen ogi Kugler
Arbejde med koordinering og | n@romradet. Rive
kontrol af grundleeggende Hylere
beveegelser. Oversigtskort
Navigere ud fra kort mm
26 Elevvalgte legeog | -~----—-- | e

Med forbehold for aendringer i lgbet af skoledret (fx grundet spaendende tilbud i faget/til klassen, aktualitet/nyheder og lign.)




