Kl DR &T/1. KLASSE 0@

Den Nye Friskole
o

Leerer: Jakob Lassen (JL)

Forord til idrcet i 1. Klasse.

[ idreetsundervisningen arbejder vi med at lzere at deltage aktivt og alsidigt i forskellige
idreetsaktiviteter. Eleverne skal tilegne sig forskellige kropslige feerdigheder samt leere at indga
socialt i idraetsaktiviteter i samspil med andre. Eleverne vil blive udfordret forskelligt, sdledes at de
ogsa mgdes af idraetsaktiviteter, som de ikke ngdvendigvis mgdes af i fritiden. Idraetsundervisningen
vil blive bygget op ud fra en progression, som tillader at eleverne udfordres i forhold til deres
udvikling. Eleverne skal altsa i idreetsundervisning afprgve, udfordre, udvikle, afprgve, organisere og
eksperimentere alsidigt i idreetslige aktiviteter.

Undervisningen er sammensat omKkring nedenstidende kompetenceomrader:

- Alsidig idraetsudgvelse (Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bevaegelser i leg)
- Idraetskultur og relationer (Eleven kan samarbejde om idraetslige aktiviteter og lege)
- Krop, traening og trivsel (Eleven kan beskrive reaktioner pd fysisk aktivitet)

Det forventes altid at eleverne mgder op til idreetsundervisningen med idraetstgj, som passer til
arstiden. Fra sommerferie til efterarsferie og fra paskeferien til sommerferien foregar
idreetsundervisningen udendgrs. Regner det en lille smule, sa er vi stadig udenfor, sa det er vigtigt at
eleverne far lidt varmere idreetstgj med i perioder der kraever det. Hvis vejret er helt skidt, sa vil
undervisningen foregd indendgrs. Eleverne skal ligeledes medbringe et handkleede, da alle elever skal
i bad. Husk gerne badesandaler, hvis barnet har eksempelvis fodvorter. Hvis en elev ikke kan deltage
i undervisningen, sa forventes det, at foreeldrene har skrevet en besked omkring dette. Elever der
ikke kan veere med i idreetsundervisningen skal fortsat veere pa stedet, hvor undervisningen foregar,
medmindre andet er aftalt og det vil ikke veere tilladt at sidde med mobil eller ipads.

De frie grundskoler skal std mdl med, hvad der almindeligvis kraeves i folkeskolen, jf. Lov om friskoler og private grundskoler,
lovbekendtggrelse nr. 786 af 15/06-2015.

Undervisningsplaner herunder slutmdl og trinmdl for fag pa Den Nye Friskole tager udgangspunkt i Faelles Mdl under
Undervisningsministeriet. Der henvises i gvrigt til nedenstdende link (find fag samt klasse):

http://www.uvm.dk/Uddannelser/Folkeskolen/Faelles-Maal /Alfabetisk

I alle fag inddrages skolens vardigrundlag med dens temaer samt mdlsaetningen om "Why”-tilgangen i alle meningsfulde
sammenhznge.
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33-
36

Legekultur

- Eleven kan respektere
regler og aftaler for
idreetsaktiviteter.

- Eleven har viden om
regler og aftaler for
idreetsaktiviteter.

- Eleven kan samtale
om fglelser, der kan
opsta ved fysisk
aktivitet.

- Eleven har viden om
fysisk aktivitets
indvirkning pa fglelser.
- Eleven kan samtale
om kroppens
reaktioner pa fysisk
aktivitet.

- Eleven har viden om
hvile- og arbejdspuls.
- Eleven kan
samarbejde i par eller
mindre grupper om
idraetslege.

- Eleven har viden om
samarbejdsmader.

- Vi bruger timeouts
til at forbedre/eendre
pa lege. (Callois’ 4
principper for leg)

-Overtraekstrgjer

- Kegler

- Bolde

- Reb

- Diverse redskaber til

leg

37-
40

Slagbold

- Eleven kan respektere
regler og aftaler for
idreetsaktiviteter.

- Eleven har viden om
regler og aftaler for
idreetsaktiviteter.

- Eleven kan samtale
om fglelser, der kan
opsta ved fysisk
aktivitet.

- Eleven har viden om
fysisk aktivitets
indvirkning pa fglelser.
- Eleven kan anvende
enkle fagord og
begreber.

- Eleven har viden om
enkle fagord og
begreber.

- Eleven kan modtage
og aflevere boldtyper.
- Eleven har viden om
grundlaeggende kaste-,

Progression

Vi trener tekniske
feerdigheder (slag-,
gribe-, og
kasteteknikker)

Vi bygger desuden pa
med faerdige spil.

Vi bruger timeouts til
at forbedre/endre pa
spillet.

- Bat

- Kegler

- Overtraeks-trgjer
- Tennesbolde
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gribe- og sparketeknik.

bevaegelser.

e ferdigheder og

41 | Featureuge: Teambuilding
42 | Efterarsferie
43- | Musik, bevaegelse og | - Eleven kan anvende Progression - Musik
45 | udtryk enkle fagord og Vi treener - Diverse redskaber
begreber. delelementer/kropslig | til udtryk
- Eleven har viden om | € feerdigheder og
enkle fagord og sammensatninger.
begreber.
- Eleven kan bevaege
sig rytmisk til en
variation af
musikformer.
- Eleven har viden om
kroppens
grundleggende
bevagelsesmuligheder.
46- | Featureuger: Teater
47
48- | Boldbasis - inde - Eleven kan respektere | Vi treener tekniske - Skumbolde
50 regler og aftaler for feerdigheder og - Hockeyudstyr
idreetsaktiviteter. bygger pa med far- - Basketbolde
- Eleven har viden om | feerdige og feerdige ,
regler og aftaler for spil. - Kegler _
idreetsaktiviteter. - Overtreekstrgjer
- Eleven kan samtale Vi bruger timeouts til
om fglelser, der kan at forbedre/eendre pa
opsta ved fysisk spillet.
aktivitet.
- Eleven har viden om
fysisk aktivitets
indvirkning pa fglelser.
- Eleven kan modtage
og aflevere boldtyper.
- Eleven har viden om
grundlaeggende kaste-,
gribe- og sparketeknik.
51- | Juleferie
52
1 Boldbasis - inde Se uge 48-50 Se uge 48-50 Se uge 48-50
(fortsat)
2-5 | Redskabsaktiviteter | - Eleven kan udfgre Progression - Diverse redskaber i
(Herunder grundlaeggende Vi trener gymnastiksalen.
akrobatik) gymnastiske delelementer/kropslig
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- Eleven har viden om
grovmotoriske
bevaegelse pa gulv og
redskaber.

- Eleven kan spaende og
afspaende isolerede
kropsdele.

- Eleven har viden om
speending og
afspeending.

- Eleven kan samtale
om kroppens
reaktioner pa fysisk
aktivitet.

- Eleven har viden om
hvile- og arbejdspuls.
- Eleven kan anvende

sammensaetninger.

- Gruppearbejde til
udvikling/treening.

(Plint, buk, trampolin,
nedspringsmatter,
rullematter m.m.)
Kopiark/Illustratione
r

- Musik

- Eleven kan samtale
om fglelser, der kan
opsta ved fysisk
aktivitet.

- Eleven har viden om
fysisk aktivitets
indvirkning pa fglelser.
- Eleven kan
samarbejde i par eller
mindre grupper om
idraetslege.

- Eleven har viden om
samarbejdsmader.

- Eleven kan udfgre
grundleggende
gymnastiske
bevagelser.

- Eleven har viden om
grovmotoriske
bevaegelse pa gulv og

enkle fagord og
begreber.
- Eleven har viden om
enkle fagord og
begreber.

6 | Projektuge

7 | Vinterferie

8-9 | Tillidsgvelser og - Eleven kan respektere | Gruppe- og - Bind til gjnene
motorisk traning regler og aftaler for pararbejde - Kegler

idraetsaktivite.ter. _ Redskaber
- Eleven harvidenom ) ;o tillidsgvelser | - Bolde
regler og aftaler for )
idraetsaktiviteter. bl.a. gennem leg - Flgjter
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redskaber.
- Eleven kan spaende og
afspaende isolerede

- Eleven kan samtale om
folelser, der kan opsta
ved fysisk aktivitet.

- Eleven har viden om
fysisk aktivitets
indvirkning pa folelser.
- Eleven kan samtale om
kroppens reaktioner pa
fysisk aktivitet.

- Eleven har viden om
hvile- og arbejdspuls.

- Eleven kan anvende
enkle fagord og

Vi bruger timeouts til
at forbedre/endre pa
spillet.

kropsdele.
- Eleven har viden om
speending og
afspeending.

10- | Krop, treening og - Eleven kan samtale Progression Diverse

12 | sundhed om fglelser der kan Vi treener idreetsredskaber,
Ops_té‘. ved fysisk delelementer/kropslig | matter, tove, stopur,
aktivitet. e frdigheder og kegler m.m.
- Eleven har viden om .
fysisk aktivitets sammensatninger.
indvirkning pa fglelser.
- Eleven kan samtale
om kroppens
reaktioner pa fysisk
aktivitet.
- Eleven har viden om
hvile- og arbejdspuls.
- Eleven kan deltage i
opvarmning.
- Eleven har viden om
opvarmningselementer

13 | Paskeferie

14- | Lgb, spring og kast - Elven kan lgbe, spring | Progression - kastebolde

18 (LSK) og kaste. Vi treener tekniske - maleband
- Eleven har viden om feerdigheder og - hylere
variationer indenfor lgb, | sammensatter - stopur
spring og kast. bevagelser mélrettet | - Kegler

feerdige discipliner.

19- | Boldspil - Eleven kan respektere | Vi traener tekniske - Fodbolde

25 (udendgrs) regler og aftaler for feerdigheder og - Skumbolde
idreetsaktiviteter. bygger pa med far- - Kegler
- Eleven har viden om feerdige og feerdige - Overtraekstrgjer
regler og aftaler for spil. - Stopur
idraetsaktiviteter. - frisbees




2023-2024

begreber.

- Eleven har viden om
enkle fagord og
begreber.

- Eleven kan modtage og
aflevere boldtyper.

- Eleven har viden om
grundleggende kaste-,
gribe- og sparketeknik.

26 Oprydning/afslutnin | --- --- -
g

Med forbehold for eendringer i lobet af skoledret (fx grundet spaendende tilbud i faget/til klassen, aktualitet/nyheder og lign.)



